
No. スポット名 チェックインP ボーナスP

1 ラ・フーガス 30 200

2 パンの家 あ・ら・もーど 30 200

3 東京裏山ベース 30 200

4 近藤醸造 30 200

5 茶房 むべ 50 200

6 日の出山荘 50

7 大多摩うまいもの館 みやび工房 50

8 秋川渓谷 瀬音の湯 30

9 大岳鍾乳洞 300

10 石舟橋 100

11 深沢小さな美術館 300

12 秋川国際マス釣場 30

13 あきる野ルピア 30

14 戸倉しろやまテラス 30

15 高倉町珈琲あきる野店 30

16 蕎麦太郎カフェ 30 400

17 ポートおくたま 30 400

18 山城屋 奥多摩わさび本舗 150 200

19 せせらぎの里美術館 50

20 鳩ノ巣渓谷 30

21 数馬隧道 30

22 奥氷川神社 30

23 境の清泉 30

24 日原鍾乳洞 1000

25 しだくら橋 50

26 小河内ダム 50

27 留浦の浮橋 50

28 奥多摩町観光案内所 50

29 東京都立奥多摩湖畔公園山のふるさと村 50

30 奥多摩　水と緑のふれあい館 50

31 ケンちゃん餃子　工場直売所 30 200

32 アキシマエンシス 50

33
イサナブルーイング ブルワリー＆

ロースタリー
30 200

Aエリア



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

34 九ケ村用水取水口跡 30

35 玉川上水緑道公園 10

36 平の渡し跡 10

37 ふたみ橋 10

38 拝島水道橋 10

39 拝島橋 10

40 八高線列車正面衝突事故モニュメント 10

41 残堀川の桜並木 10

42 立川基地引込線跡 10

43 八清の由来碑 10

44 新昭和通の碑 10

45 築地の渡し跡 30

46 家具の博物館 50

47 アウトドアヴィレッジ 50

48 昭島温泉 湯楽の里 50

49 トーキョーチョコレイトファーム 30

50 武藤順九彫刻園 50

51 昭島観光案内所 30

52 アキシマエンシス（国際交流教養文化棟） 50

53 昭和公園内蒸気機関車 30

54 日吉神社 30

55 旧五日市鉄道大神駅跡 30

56 諏訪神社 30

57 くじら運動公園 30

58 道味菓子店 30 200

59 壺草苑 30 400

60 塩船観音寺 30

61 住吉神社 30

62 天寧寺 30

63 紅梅苑 30

64 たまご倶楽部 30

65 吹上しょうぶ公園 30

66 釜の淵公園 30

67 小澤酒造株式会社 30



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

68 軍畑鉄橋(奥澤橋梁) 150

69 吉野梅林 30

70 青梅の森（四小口） 50

71 シネマネコ 30

72 武蔵御嶽神社（むさしみたけじんじゃ） 500

73 大塚山公園 30

74 文化の森給水所 50

75 きりんかん 50 200

76 カキノキテラス 30 400

77 もちとし 50 200

78 BASEL 高倉店 50 200

79 左入城跡石碑 30

80 千人同心屋敷跡記念碑 30

81 鍛治屋敷跡記念碑 30

82 下原刀鍛冶発祥の地石碑 30

83 竹の花一里塚跡 30

84 高月ツリー 30

85 旧小峰トンネル 30

86 恩方の湧き水 30

87 二十三夜塔 30

88 大垂水峠橋 30

89 小仏関跡 30

90 高尾梅郷遊歩道 30

91 TAKAO COFFEE 30

92 Barssirie BASEL 30 200

93 park side cafe BASEL 30 200

94 atelier BASEL 50 200

95 HILL SIDE CAFE BASEL 30 200

96 八王子城跡 50

97 夕陽展望台 50

98 北島三郎像 50

99 武蔵陵墓地 50

100 どら焼き まかな～万叶～ 30

101 絹の道資料館 30



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

102 青木屋 めじろ台店 30

103 鑓水小山給水所 50

104 大船給水所 50

105 FARM BASEL 30

106 BASEL FACTORY SHOP 30

107 桑都（そうと）日本遺産センター 八王子博物館 30

108 桑都テラス（そうとてらす） 30

109 道の駅八王子滝山 30

110 夕やけ小やけふれあいの里 30

111 BASEL TAKAO COFFE コピオ長房 30

112 PAPER MOON GREEN SPRINGS 30

113 木を植えるレストラン オーロラ 30 200

114 石川酒造 直売店 酒世羅(さけせら) 150 200

115 ビストロむく 30

116 福生アメリカンハウス 30

117 加美上水橋（かみじょうすいばし） 30

118 田村酒造場 30

119 川の志民館 30

120 旧ヤマジュウ田村家住宅 30

121 茶室 福庵 30

122 福生市観光案内所くるみるふっさ 30

123 宮本橋 10

124 山王橋 10

125 馬頭観世音 10

126 睦橋 10

127 日光橋 10

128 横田基地引込線鉄道橋 10

129 立川伊勢屋 本店 50 200

130 菊川園 50 200

131 サロン・ド・テ・チーズ王国 100 200

132 立川小唄の記念碑 10

133 山中坂地蔵堂 10

134 八軒新田の碑 10

135 オニ公園（錦第二公園） 10



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

136 日野の渡し跡 10

137 新残堀橋 10

138 宮の橋 10

139 コトリンク 30

140 立川まんがぱーく 30

141 東京観光情報センター多摩 30

142 ファーレ立川アート 30

143 みのーれ立川　 10

144 金比羅橋 10

145 日野橋 10

146 根川緑道 10

147 せせらぎ 50 200

148 檜原とうふ ちとせ屋 50

149 檜原都民の森 300

150 払沢の滝 300

151 数馬の湯 150

152 下元郷トイレ 50

153 神戸岩 500

154 檜原村観光協会 50

155 檜原村郷土資料館 50

156 まい酵母パンとPIZZA たなごころ 100 200

157 だしまき玉子専門店　卵道～TAMAコレクション～ 50 200

158 CAFE YUBA 30

159 玉川屋　総本店 30

160 ひのはら　四季の里 30

161 檜原温泉センター数馬の湯 30

162 生涯青春の湯 つるつる温泉 100

163 DANRAN亭 30

164 立川熟成寝かせ蕎麦たかや 30

165 手打ち蕎麦　萱草庵 30

166 立川公園 30

167 めがね橋 30

168 ガニガラ広場 30

169 みのーれCafé 30



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

170 グラーティア 30 200

171 熊野神社 30

172 たちかわ中央公園スケートパーク 30

1 オルトラーナ 50 400

2 ケーキファクトリー・ホイップ 100 200

3 TRYCLE 30 200

4 Cafe ROSSARD -カフェ ロスアード- 30 200

5 カレーショップわくわく 30 200

6 いなぎ発信基地 ペアテラス 50

7 ZEBRA Coffee & Croissant 稲城中央公園店 30

8 よみうりランド 50

9 稲城北緑地公園 50

10 是政橋 10

11 長沼城・報恩寺跡碑 10

12 東長沼 平和の碑公園 10

13 北緑地さくらづつみ 10

14 大丸城跡 10

15 青木屋 稲城長沼店 10

16 史跡の駅 おたカフェ 50

17 カフェスロー 30 200

18 AnnBee 製造直売所 30 100

19 史跡武蔵国分寺跡 30

20 黒鐘公園 30

21 東山道武蔵路跡 30

22 国分寺市新幹線資料館 30

23 都立武蔵国分寺公園 30

24 富士本90度公園 30

25 七重塔跡 30

26 日本の宇宙開発発祥の地記念碑 30

27 青木屋 国分寺弁天通り店 30

28 旧国立駅舎 30

29 くにたち未来共創拠点矢川プラス 30

30 くにたち郷土文化館 30

31 城山さとのいえ 50

Bエリア
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32 くにたち野菜工房 中道カフェ 50 200

33 国立温泉 湯楽の里 30

34 鳩の湯 30

35 ジャイアントストア国立 30

36 くにたちCycle 30

37 カルマックスタジマ 30

38 狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４） 30

39 ふらっとなんぶ（多世代・多機能型交流拠点） 30

40 むいから民家園 30

41 籠屋 秋元商店 100 200

42 初代 多摩水道橋の碑(東屋) 30

43 亀塚古墳 30

44 多摩川決壊の碑 50

45 狛江五本松 50

46 狛江プレーパーク 30

47 Rose＆M 50 200

48 三鷹市山本有三記念館 50

49 掩体壕 30

50 国立天文台 50

51 大沢の里水車経営農家・新車（しんぐるま） 30

52 三鷹市星と森と絵本の家 30

53 三鷹の森ジブリ美術館 30

54 青木屋 三鷹野崎店 30

55 小金井市立図書館 30

56 滄浪泉園（そうろうせんえん） 30

57 小金井市文化財センター 30

58 菓子工房ビルドルセ 50 200

59 コガネイチーズケーキ 30 200

60 Wild Cherry Blossom - HOSTEL, TOKYO KOGANEI - 30 100

61 WISE MAN COFFEE 30 200

62 青木屋 小金井店 30

63 石臼塚 30

64 黄金の水（宝永四年六地蔵） 30

65 はけの小路 30

66 地酒の小山商店 50 200

67 おむすびカフェ くさびや 30 200



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

68 多摩市立中央図書館 30

69 パルテノン多摩 30

70 ハウスリーク 30 200

71 ALICIA Cafe 50 200

72 旧多摩聖蹟記念館 30

73 稲荷塚古墳 10

74 御駒桜碑 10

75 野鳥観察小屋 30

76 てっぺん丘 10

77 からきだ百本シダレ 30

78 唐木田の道 寺の入の湧水 10

79 桜ヶ丘ロータリー 10

80 桜ヶ丘いろは坂 10

81 多摩うどん ぽんぽこ 30

82 宇宙桜「醍醐桜」 30

83 青春のポスト 30

84 青木屋 多摩ニュータウン諏訪店 30

85 愛宕配水所 30

86 岡直三郎商店 30 200

87 町田ゆめ工房 30 200

88 まちの案内所 町田ツーリストギャラリー 30

89 七国山 鎌倉街道の碑 10

90 薬師池公園 四季彩の杜 西園 30

91 小野路宿里山交流館 30

92 町田焙煎珈琲ヒルズ珈房 30

93 尾根緑道 30

94 田端環状積石遺構 100

95 調布のやさい畑 30 200

96 東京オーヴァル京王閣 50

97 深大寺温泉 湯守の里 30

98 神代植物公園（じんだいしょくぶつこうえん） 50

99 調布飛行場 30

100 マラソン折返し地点記念碑 50

101 味の素スタジアム 50

102 鬼太郎ひろば 30

103 近藤勇生家跡 50



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

104 深大寺 30

105 青木屋 西調布店 30

106 青木屋 調布柴崎店 30

107 Panoma Park (パノマパーク) 30

108 BASEL 豊田店 50 200

109 多摩川デルタ 30

110 立日橋 10

111 日野渡船場跡 10

112 谷池川河口 30

113 万願寺歩道橋（浅川ふれあい橋） 10

114 落川村高札場跡 10

115 向島用水親水路 50

116 新選組のふるさと歴史館 30

117 日野宿本陣 30

118 BASEL AEON MALL 多摩平の森 30 200

119 毎日キャンプ パン工房Lapin 30 200

120 森のカフェ 30 200

121 大國魂神社 30

122 府中市郷土の森公園観光物産館 50

123 ふるさと府中歴史館 30

124 高安寺 30

125 叡光山 安養寺 30

126 西蔵院 50

127 武蔵野の森公園 30

128 旧陸軍調布飛行場白糸台掩体壕 50

129 多摩川親水公園 50

130 桜通り広場公園 童々広場 30

131 国史跡武蔵府中熊野神社古墳（熊野神社境内） 50

132 正光院 50

133 明治天皇行在所跡 30

134 源義家の像 30

135 府中公園 30

136 1964年東京オリンピック競歩折返記念碑 30

137 馬霊塔 30

138 武蔵国府八幡宮 30

139 高倉塚古墳 30



No. スポット名 チェックインP ボーナスP

140 青木屋 府中けやき並木通り店 30

141 青木屋 郷土の森工場売店 30

142 183 FUCHU FAN ZONE 30

143 府中市観光情報センター 30

144 青木屋 MINANO分倍河原店 30

145 町田　農家料理　高宮 30

146 Cafe Lalala Kitchen 30

147 なごみ庵 恵 30

1 イチローさんの気まぐれカフェ 50 200

2 寿屋ベーカリー 50 200

3 一作 50 200

4 マミーショッピングセンター商店街 50

5 ヒノトントンZOO（羽村市動物公園） 30

6 まちづくり百年発祥の地記念碑 30

7 羽村取水堰 50

8 羽生市郷土博物館 30

9 「のんびりカフェ中車水車小屋」 30

10 五ノ神まいまいず井戸 30

11 チューリップ公園 30

12 玉川兄弟の像 30

13 羽村堰下橋 30

14 羽村堰 30

15 富士見公園 30

16 あさひ公園 30

17 江戸街道公園 30

18 羽加美緑地公園 30

19 パン工房シュシュ 50 200

20 YURAKU CHOCOLATE　SHOP（有楽製菓東京工場直営店） 50

21 日本一大きい丸ポスト 30

22 たけのこ公園の竹林 30

23 小川水衛所跡 30

24 小平グリーンロード 30

25 日本一丸ポスト（ルネこだいら前） 100

26 天神じゃぶじゃぶ公園 30

Cエリア
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27 鷹の橋 30

28 陸軍境界石 30

29 ガスミュージアム 30

30 八左衛門橋 30

31 玉川上水（清流復活の碑） 30

32 上水小橋 30

33 耕心館 30

34 出会いの辻 30

35 瑞穂町郷土資料館けやき館 30

36 さやま花多来里の郷 30

37 箱根ケ崎西口の天空のモニュメント 30

38 箱根ケ崎の時計台 30

39 五輪様の柿の木 30

40 下師岡公園 30

41 瑞穂町図書館 30

42 狭山池公園の蛇喰い次右衛門像 30

43 丸栄ベーカリー（丸栄のパン） 50 200

44 柳瀬川とさくら並木(清瀬１０景) 30

45 金山橋 30

46 清瀬せせらぎ公園 30

47 清瀬金山緑地公園 30

48 駄菓子屋ヤギサワベース 30 200

49 Decoboco cafe＆bar 50 200

50 多摩六都科学館 30

51 COMMA,COFFEE 30

52 都立 東伏見公園 30

53 西東京いこいの森 30

54 サンドイッチアンドコーヒー カーメル 30

55 民族学博物館発祥の地 30

56 ふれあいのこみち 30

57 やすらぎのこみち 30

58 狭山・境緑道起点 30

59 パンピュール 30 200

60 プチフール 30 200

61 竹林公園 30

62 落合川いこいの水辺（落合川と南沢湧水） 30
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63 さいかち窪 30

64 神藤庄太郎翁之像 30

65 ラーメン本舗　まるみ 30 400

66 志村けんの木 30

67 淵の森緑地 50

68 北山公園 50

69 八国山緑地入口 50

70 万年橋のケヤキ 30

71 久米川古戦場跡 30

72 パン焼き小屋もくもく 30 200

73 東大和市立郷土博物館 50

74 保谷狭山自然公園自転車道線（東大和市内） 30

75 火をふところにいれた法印さん 30

76 旧日立航空機変電所 50

77 村山下貯水池第一取水塔 50

78 慶性門 30

79 かぶと橋 30

80 清原西公園 30

81 向原中央広場 30

82 芝中中央公園 30

83 鹿島台遺跡 30

84 蔵敷調練場跡 30

85 市民体育館（東大和ロンドみんなの体育館） 30

86 ＢＩＧＢＯＸ東大和 30

87 豊鹿嶋神社 50

88 アイス工房ヴェルデ 30 200

89 三ツ木地域運動場 30

90 石窯パン工房 もりのこむぎ 30 200

91 横田トンネル（軽便鉄道廃線跡・トンネル群） 30

92 雷塚公園 30

93 大多羅法師の井戸 30

94 イオンモールむさし村山 30

95 武蔵村山市立歴史民俗資料館 30

96 村山織物協同組合 30

97 アンテナショップ麦わら帽子 30

98 武蔵野市観光機構 30
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99 むさしのエコreゾート 30

100 プリンスの丘公園 30

101 境水衛所跡 30

102 ゾウのはな子像 30

103 多摩湖自転車道路の起点 100

104 成蹊学園ケヤキ並木 30

105 いちょう橋 30

106 54Cafe & Crepe 30

107 ムサシノ野菜食堂　miluna-na 30 400

108 ドリヤン洋菓子店 30 200

109 小平ふるさと村 30

110 ルネこだいら 30

111 小平熊野宮 50

112 こもれびの足湯 30

113 小平市ふれあい下水道館 30

114 国立ハンセン病資料館 30

115 東村山ふるさと歴史館 30

116 百才（ももとせ） 30

117 東村山市民スポーツセンター 30

118 T-Garden（立川造園） 30

119 シャモア洋菓子店　久米川店 30

120 久米川ボウル 30

121 徳蔵寺 30

122 清瀬市郷土博物館 30

123 清瀬市松山出張所 30

124 日枝神社・水天宮（ひえじんじゃ・すいてんぐう） 50

125 清瀬市児童センター（ころぽっくる） 30

126 清瀬市コミュニティプラザひまわり 30

127 清瀬市しあわせ未来センター 30

128 清瀬けやきホール 30

129 清瀬市立野塩地域市民センター 30

130 南沢氷川神社 50

131 スパジアムジャポン 30

132 野崎書林 30

133 JA東京みらい東久留米新鮮館 30

134 イオンモール東久留米店 30
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135 田無神社 30

136 多摩六都科学館　 30

137 まちテナ西東京　 30

138 郷土資料室 30

139 東伏見稲荷神社 50


